Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea de Vest Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie fizica si sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ramura de stiinta Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.6. Ciclul de studii Licenta
1.7. Programul de studii / calificarea Sport si Performanta Motrica

Profesor in invatimantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Almajan Bogdan

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Puta Tiberiu

2.4. Anul destudii |1 | 2.5. Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptaimana 6 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator | 4

3.4. Total ore din planul de invatamant 84 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 56

Distributia fondului de timp*
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati ... 6

3.7. Total ore studiu individual 84

3.8. Total ore pe semestru 168

3.9. Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum e nu e cazul

4.2. de competente e nu e cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul

5.1. de desfagurarea a cursului | e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

e Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs comun la cele 3
specializari ale facultatii);

e Sunt utilizate: videoproiector, programe interactive de biomecanica si
anatomie, prezentari video

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios
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5.2. de desfasurare a | e Prezentd obligatorie 100%; conform regulamentului; universitar si a
seminarului/laboratorului scutirilor de frecventa;

e Teren de atletism, materiale didactice si alte materiale auxiliare;

o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | C.1- Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;

C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva) ;

C.3- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata
de practicarea independenta a exercitiului fizic ;

C.4- Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice si sportive, pe grupe de varsta,

C.5- Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie
fizica si sport;

C.6- Studierea si aplicarea tehnicii de executie a probelor atletice prevazute
de programa scolara elaborata de Ministerul Educatiei;

C.7- Studierea succesiunii metodicii de predare a probelor atletice.

Competente transversale | C.T.1- Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane
de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala ;

C.T. 2- indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive ;

C.T.3- Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-0
limba de circulatie internationald ;

C.T.4- Dobandirea de competente necesare predarii educatiei fizice si
probelor atletice, la nivelul subsistemelor ssistemului de anvatamant..

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al Cursul are menirea de a familiariza studentii cu intelegerea adecvata a
disciplinei notiunilor si cerintelor specifice disciplinei atletism;

Acumularea cunostintelor ,din punct de vedere tehnic si metodic, asupra
probelor atletice;

Realizarea de competente in vederea practicarii independente a
activitatilor atletice si sportive.

7.2. Obiectivele specifice | O.c.1.1 - Sa defineascd si sa utilizeze terminologia educatiei fizice si
specifice disciplinei ;

0.c.1.2. - Sa recunoasca si sa Inteleaga caracteristicile miscarilor;

O.ab.1.3. — Sa demonstreze si sa explice tehnica de executie a miscarii sau a
unei probe;

O.at.1.4. - Implicarea in actiVvitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii
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de specialitate;

0.c.2.1. - Utilizarea mijloacelor si metodelor acestei discipline in vederea

ridicarii nivelului de pregatire sportive;

0.c.2.2. - Insusirea bazelor tehnicii probelor de atletism necesare realizarii

obiectivelor educatiei fizice;

0O.at.2.3. - Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si
independenta a exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant.

0.c.3.1. — Sa explice principalele miscari ale corpului in spatiu din punct de

vedere tehnic;

0.ab.3.2. - Sd demonstreze tehnica de efectuare a miscarilor;
O.at.3.3. Sa realizeze o continud imbunatatire a pregatirii profesionale prin
studierea literaturii de specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in

recuperarea pacientilor

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare |

Observatii

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Tehnica si metodica insusirii
exercitiilor  din  scoala

alergarii. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica si metodica insusirii
exercitiilor  din  scoala

sariturii. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru  derularea  lucrérii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica si metodica insusirii
exercitiilor  din  scoala

aruncarii (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica pasului alergator si
alergarea in tempo moderat,
startul si lansarea de la start,
metodica insusirii alergarii

pr teren variat. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica nsusirii alergarii de
vitezd si fazele alergarii de

viteza. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica sariturii in lungime
cu 1l %2 pasi, elanul: bataia,

zborul si aterizarea. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului.

Tehnica sariturii in inaltime
cu péagsire: elanul ,bataia

zborul si aterizarea (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
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cursului.

Tehnica aruncarii mingii de
oind de pe loc, cu elan de 3
pasi si cu elan complet.

(2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Metodica predarii  si
invatarii probelor atletice
prevazuta de  programa
scolara, scoala mersului si
alergarii, scoala sariturii si
scoala aruncarii.

(2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Metodica predarii si invatarii
alergarilor de semifond,fond
si mare fond si alergarea pe
teren variat. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sd studieze referintele aferente
cursului.

Metodica predarii si invatarii
alergarii de viteza si fazele
alergarii de viteza. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului 9

Metodica predarii si invatarii
sariturii in lungime cu 1 %
pasi:, elanul, bataia, zborul si
aterizarea. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului.

Metodica predarii si invatarii
sariturii  In  Tndltime cu
pasire: elanul ,bataia zborul
si aterizarea (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului.

Metodica predarii si invatarii
aruncarii mingii de oind de
pe loc, cu elan de 3 pasi si cu
elan complet. (2 ore)

Explicatie,
demonstrate, repetare

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente
cursului.

Bibliografie:

1. RADOSLAV R., CARABAS I,

Ed. Universitatii de Vest, Timisoara

2. RADOSLAV R., RATA E., CARABASI.,

predarii, LITO. UVT. Timisoara,
3. TATUT. 1995 Atletism tehnica probelor, Ed. Unia Omni S.A.S.T., Brasov

4. RATAE. 2013 Tehnica si metodica probelor atletice

PUTA T., RATA E. 1998, Atletism - tehnica probelor,

PUTA T. 1999 Atletism - Metodica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi notiuni privind tehnica si metodica exercitiilor si probelor atletice, astfel incat sa le
utilizeze in activitatea didactica, la lectiile de educatie fizici, dar si in activitatea sportiva.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.5. Lucriéri practice

Prezenta obligatorie la
lucrarile practice

30%
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Prezenta obligatorie la
probele de control

Notare

30%

Data completarii
10.09.2019

Semnitura titularului de curs

Semnatura directorului de departament

Semnatura titularului de seminar



