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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6. Ciclul de studii
1.7. Programul de studii / calificarea

Licenta

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.0.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BASCHET

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Csilla Gradinaru

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice | Conf.dr. Csilla Gradinaru

2.4. Anul de studii | 2 [ 2.5. Semestrul | 3 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2curs |1 | 3.3.lucrari practice 3

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 |dincare:3.5curs | 14 | 3.6. lucrari practice 42

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutorat 2
Examinari S
Alte activitati: Participarea in calitate de observator/spectator la minim doua meciuri de | 4
baschet divizia A sau B.

3.7. Total ore studiu individual 56
3.8. Total ore pe semestru 112
3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul
4.1. de curriculum
4.2. de competente

¢ Nu este cazul
e Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurareca a e Sala de curs echipata cu videoproiector;
cursului e Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa;

e Studentiilor nu le este permis sa intarzie;

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios.

5.2. de desfasurare a e Sala de sport dotata cu panouri de baschet, mingi de baschet marimea 6 si 7,

seminarului/laboratorului jaloane, maieuri de departajare, fluier, cronometru;

e Prezenta este obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor
de frecventa;

e Studentiilor nu le este permis sa intarzie;

e Studentii care nu pot participa la lucrarile practice din cauza unor
accidentari trebuie sa fie prezenti la ora si sa noteze exercitiile desfasurate
in cadrul lectiei;

e Studentii trebuie sa poarte echipament sport si incaltaminte speciala pentru
sala;

o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios.

6. Competente specifice acumulate

e C.1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
% orientarea interdisciplinara
S e (.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare cu accent
£ interdisciplinar o
5 e (C.3 Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit
1) cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
§ independenta a exercitiului fizic
2. e (C.4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
g sportive, pe grupe de varsta
© e (.5 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
e Ct.1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
% = varste si niveluri de pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
85 de eticAé si deontologie personala
g é e (Ct.2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a conditiilor de lucru pentru
S S organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in stiinta
al disciplinei sportului si a educatiei fizice astfel incdt acesta sd poatd analiza domeniul din
perspectiva critica. Aceasta 1l va ajuta in adaptarea acestor competente la mediul
social- profesional de lucru, precum si la indeplinirea obiectivelor curriculare.

7.2. Obiectivele O.c.1.1 Sa descrie elementele componente ale tehnicii jocului de baschet;

specifice O.ap.1.2 Sa identifice si sa cunoasca tehnica de executie a procedeele tehnice de baza
ale jocului de baschet;
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O.at.1.3 Sa argumenteze utilizarea jocului de baschet ca mijloc al educatiei fizice
scolare.
0O.c.2.1 Si prezinte actiunile tactice de atac si de aparare care asigura caracterul
bilateral al jocului de baschet;
O.ap.2.2 Sa identifice diferite sisteme de joc si modul de adaptare al acestora la
componenta echipei;
0O.at.2.3 Si argumenteze caracterul de colaborare al jocului de baschet si influenta
practicarii acestui joc sportiv asupra dezvoltarii psiho-sociale a
elevilor/studentilor.
0.c.3.1 Sa prezinte regulamentul jocului de baschet si modul de aplicare al acestuia.
0.ap.3.2 Sa identifice principalele abateri de la regulament si greseli care pot conduce
la schimbarea posesiei mingii;
O.at.3.3 Sa argumenteze importanta respectarii regulilor in activitatea sportiva si sa
transfere aceste atitudini in viata sociala.
4.1.0c. Sa cunoasca efectele practicarii jocului de baschet
4.2.0ap. Sa opereze cu mijloace specifice in sfera motricitatii.
4.3.0at. Sa formeze obisnuinta de practicare independenta a jocului de baschet.
5.1.0c. Sa cunoasca formele si modelele de joc pentru diferitele categorii de varsta.
5.2.0ap. Sa adapteze sistemele de actionare in functie de varsta subiectilor si mediului
de desfasurare a jocului.
5.3.0at. Sa manifeste interes pentru promovarea jocului de baschet in medii diverse.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Aparitia, evolutia si | Prelegere De cand se joaca baschetul?
caracteristicile  jocului  de Cum a aparut jocul de baschet?
baschet; tendinte de dezvoltare Evolutia in timp a jocului de baschet
(2 ore) Bazele generale ale teoriei si metodicii baschetului
Ocl, Ocs. Prezentare ppt
Referinte:

Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de
baschet, Editura Politehnica, Timigoara, pag. 7-12

Notiuni definitorii si fazele Prelegere Ce cuprinde domeniul jocului de baschet?
generale ale teoriei jocului de interactiva | Care sunt caracteristicile jocului competitional?
baschet (2 ore) Care sunt influentele practicarii jocului de baschet asupra
Oc.4, Oc.5 organismului
Referinte:

Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de
baschet. Editura Politehnica, Timisoara, pag.13-23

Elementele tehnice si | Prelegere, Care sunt semnele conventionale in jocul de baschet?
sistematizarea procedeelor | conversatie | Ce intelegem prin tabel sinoptic?
tehnice de baza (4 ore) Prezentare | Care sunt elementele in subordine ale notiunii de tehnica?
Oc.1, Oc.2 ppt si | Referinte:

animatii Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de

baschet. Editura Politehnica, Timisoara, pag.21-58

Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet. Tehnica-Tactica.
Editura Olympia EUV, Timisoara, pag.10-58

Notiuni definitorii si | Prelegere Ce intelegem prin tactica jocului de baschet?
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sistematizarea tacticii jocului de | Prezentare | Care sunt elementele in subordinea tacticii?
baschet (2 ore) ppt si | Care sunt caracteristicile tacticii?
Oc.2,0c.5 animatii Bazele tacticii 1n atac si aparare
Referinte:
Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de
baschet. Editura Politehnica, Timisoara, pag.59-80
Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet. Tehnica-Tactica.
Editura Olympia EUV, Timisoara, pag.59-149
Notiuni de regulament al jocului | Prelegere, Care sunt sistemele de desfasurare ale competitiilor?
de baschet. Sisteme | conversatie | Regulamentul in vigoare
competitionale si organizarea de Cum se stabileste regulamentul de desfasurare al unei
competitii. (4 ore) competitii scolare?
Oc.3 Referinte:
Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de
baschet. Editura Politehnica, Timigoara, pag.81-88
Bibliografie

1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) Baschet — Metodica invatarii. Universitatea de Vest, Timisoara.

2. Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de baschet. Editura Politehnica, Timigoara.

3. Predescu, T. (2000) Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu.

4. Predescu, T., Moanta, A. (2001) Baschetul in scoald. Instruire — invagare, Editura Semne, Bucuresti.

5. Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet. Tehnica — Tactica, Editura Universititii de Vest,

Timisoara.
8.2. Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Jocul fara minge. (2 ore) (Oap.1.2.) Explicatia, demonstratia, | Instruire frontala:
(O.at.1.3) exersarea globala/analitica, | - se  utilizeaza  jocuri
1.1. Deplasarile in teren; algoritmizarea, dinamice,
1.2. Schimbarile de directie; problematizarea. - concursuri,
1.3. Opririle; - stafete,
1.4. Pozitia fundamentala de aparare; - circuite.
1.5. Miscarile aparatorului.
s . . . . . Explicatia, demonstratia, | Instruire frontala:
2. Invatarea si consolidarea jocului cu mingea. ’ - S o 5 . .
exersarea globala/analitica, | - se  utilizeaza  jocuri
(2 ore) (Oap.1.2.) (Oap.3.2.) e S
; S algoritmizarea, dinamice,
2.1. Prinderea mingii; . .
. . problematizarea. - concursuri,
2.2. Pivotarile.
- stafete,
- circuite.
3. Pasarea mingii. (6 ore) (Oap.1.2.) (Oap.3.2.) Explicatia, deI}lonstr_él_gla, Instruire fron'@la; . . .
L _ exersarea globala/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
3.1.Pasarea mingii de pe loc; o X .
SR algoritmizarea, dinamice,
3.2. Pasarea mingii urmata de . .
) problematizarea. - concursuri,
deplasare;
Lo - stafete,
3.3.Pasarea mingii din deplasare. S
- circuite.
4. Aruncarea la cos. (10 ore) (Oap.1.2.) Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
(Oap.3.2) exersarea globala/analitica, | - se  utilizeaza  jocuri
4.1. Aruncarea la cos de pe loc cu 0 algoritmizarea, dinamice,
mana de deasupra capului; problematizarea. - concursuri,
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4.2. Aruncarea la cos din deplasare; - stafete,
4.3. Aruncarea la cos din saritura. - circuite.
Explicatia, demonstratia, | Lucrul frontal:
5. Driblingul. (6 ore) (Oap.1.2.) (Oap.3.2.) exersarea (globald/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
5.1. Driblingul pe loc; algoritmizarea, dinamice,
5.2. Driblingul din deplasare; problematizarea. - concursuri,
5.3. Schimbarea mainii de dribling. - stafete,
- circuite.
6. Invitarea actiunilor tactice individuale de Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
atac si aparare. (4 ore) (Oap.2.2.) (Oap.3.2.) exersarea globala/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
6.1. Marcajul agresiv si diferentiat; algoritmizarea, dinamice,
6.2. Demarcajul lateral si in adancime; | problematizarea. - concursuri,
6.3. Patrunderea pe partea mingii si din - stafete,
partea opusa acesteia; - circuite.
6.4. Depasirea.
7. Consolidarea structurilor de baza ale jocului | Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
in atac si aparare in cadrul unor relatii atacant- | exersarea globala/analitica, | - se utilizeaza  jocuri
aparator. (2 ore) (Oap.2.2.) (O.at.2.3) algoritmizarea, dinamice,
7.1. Relatia 1x1; problematizarea. - concursuri,
7.2. Relatia 2x2; - stafete,
7.3. Relatia 3x3. - circuite.
8. Tactica colectiva — invatarea si consolidarea | Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
combinatiilor tactice in atac. (2 ore) (Oap.2.2.) | exersarea globala/analitica, [ - se  utilizeaza  jocuri
(O.at.2.3) algoritmizarea, dinamice,
8.1.Combinatia tactica ,,da si du-te”; problematizarea. - concursuri,
8.2. Incrucisarea simpla; - stafete,
8.3. Atacul in superioritate numerica - circuite.
(2x1, 3x2).
9. Tactica colectiva — invatarea si consolidarea | Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
combinatiilor tactice in aparare. (2 ore) exersarea globala/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
(Oap.2.2)) (0.at.2.3) algoritmizarea, dinamice,
9.1. Inchiderea patrunderii; 9.2. problematizarea. - concursuri,
Alunecarea, apararea in inferioritate - stafete,
numerica (1x2, 2x3). - circuite.
Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
10. Invitarea contraatacului si apararii exersarea (globald/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
impotriva contraatacului. (2 ore) (Oap.2.2.) algoritmizarea, dinamice,
10.1. Contraatac cu pasa la varf problematizarea. - concursuri,
10.2. Contraatac cu intermediar. - stafete,
- circuite.
Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:
11. Sisteme de aparare. (2 ore) (Oap.2.2.) exersarea globald/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
11.1. Aparare om la om (normal si algoritmizarea, dinamice,
agresiv); problematizarea. - concursuri,
11.2. Aparare in zona. - stafete,
- circuite.
12. Sisteme de atac. (2 ore) (Oap.2.2.) Explicatia, demonstratia, | Instruire pe grupe:




MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

VUniversitatea de Vest

12.1. Sistemul de atac pe semicerc; exersarea globald/analitica, | - se  utilizeazd  jocuri
12.2. Sistemul de atac cu un jucator algoritmizarea, dinamice,

pivot; problematizarea. - concursuri,

12.3. Sistemul de atac cu un jucator - stafete,

centru si un jucator pivot. - circuite.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor dobandi deprinderi si abilitati specifice jocului de baschet, avand capacitatea de a
practica, analiza si studia aceast sport ca activitate de timp liber, competitionala sau ca domeniu de
cercetare. De asemenea, le va forma un discurs argumentat si adaptat care sa promoveze practicarea
baschetului de citre toate categoriile de populatie.

e Studierea aprofundata a disciplinei baschet ofera studentilor posibilitatea utilizarii acestui joc sportiv ca
mijloc al educatiei fizice conform programelor scolare in vigoare si corelat cu asteptarile angajatorilor:
Inspectoratul scolar Judetean, Institutiile de invatdamant preuniversitar, asociatii profesionale etc.

10. Evaluare
Tip de activitate

10.3. Pondere
din nota finala
Notidelallal0
50%

10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare

10.4. Curs

0.c.1.1;0.ap.1.2.;0.at.1.3
0.c.2.1; O.ap.2.2.;0.at.2.3
0.c.3.1; 0.ap.3.2,;0.at.3.3

Examen oral

10.5. Lucrari practice Notadelallal0

0.c.1.1; 0.ap.1.2.;0.at.1.3 | Evaluarea nivelului de insusire a 20%
0.c.3.1; 0.ap.3.2.;0.at.3.3 | procedeelor tehnice invatate prin

intermediul unui traseu aplicativ.
0.c.2.1; 0.ap.2.2.;0.at.2.3 | Evaluarea capacitatii de a aplica 20%
0.c.3.1; 0.ap.3.2.;0.at.3.3 | componentele tactice ale jocului de

baschet in cadrul jocului bilateral.

Participare activa: Se inregistreaza 10%

frecventa si valoarea implicarii 1n
procesul didactic.

10.6. Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin insumarea notelor de la curs cu cele de la lucrarile practice. Ambele note trebuie
sd fie minim cinci pentru a indeplini conditiile de trecere.
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OBSERVATIE!
Pentru ca studentii sa se poata prezenta la exaenul oral, acestia trebuie sa indeplineasca cerintele de prezenta la
lucrarile practice si sa fie notat cu minim nota cinci.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
10.09.2019

Semnatura directorului de departament



