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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timigoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Profesor in invatamantul primar —cod C.0.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Comunicare in EFS

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Petracovschi Simona

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Petracovschi Simona

2.4. Anul de studii | 3 | 2.5.Semestrul |1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3.seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 36
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Examinari 4
Tutorat
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 70

3.8. Total ore pe semestru 112

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum

e Nu este cazul

4.2. de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a | e
cursului .

Sala de curs echipatd cu videoproiector
Prezentd obligatorie conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa
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o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

52. de desfasurare a | e Sala de curs echipata cu videoproiector

seminarului/laboratorului | e Prezenté obligatorie conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa

o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Competente specifice acumulate

Competente C.1- Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
profesionale bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

C.3- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic.

C.4- Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

C.5- Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si

sport.

C.6- Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
Competente C.T.1- Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de
transversale diferite varste si niveluri de pregétire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

normelor de etica si deontologie profesionala.
C.T. 2- Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | Dezvoltarea unui set complex de competente de comunicare necesare specialistului in

general al | stiinta sportului si a educatiei fizice pentru a transmite si a adapta cunostintele unor
disciplinei grupuri diverse de persoane in vederea realizarii incluziunii sociale.

7.2. Obiectivele | O.c.1.1-Sa descrie elementele care definesc conceptul de incluziunea sociala.

specifice O.ap.1.2-Sa identifice diferentele dintre integrare sociald si incluziune sociala.

—

O.at.1.3-Sa argumenteze importanta educatiei incluzive si a educatiei pentru toti s
rolul educatiei fizice la consolidarea lor.

O.c. 2.1-Sa prezinte situatii de incluziune sociald la lectia de educatie fizica s
sport/activitati motrice diverse

O.ap.2.2-Sa identifice tipurile de tulburari/dizabilitate si caracteristicile lor
0O.at.2.3-Sa argumenteze importanta adaptarii curriculei scolare si a pedagogiei
educatiei fizice si sportului in vederea realizarii incluziunii sociale

0.c.3.1-Sa descrie elementele si functiile comunicérii si rolul lor in procesul didactic si
de realizare a incluziunii sociale

0.ap.3.2-Sa identifice tipurile de comunicare

O.at.3.3- Sa argumenteze importanta comunicarii si a strategiilor de comunicare in
procesul didactic

0.c.4.1-Sa descrie conflictul ca si dimensiune principald a comunicérii in domeniul
activitatilor motrice

0.ap.4.2- Sa identifice tipologia conflictului

0.at.4.3-Sa argumenteze importanta cunoasterii strategiilor de provocare si rezolvare a

—
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| | conflictului
8. Continuturi*
8.1. Curs Metode de Observatii
predare
1.Curs introductiv. Prezentarea Prelegerea Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
obiectivelor si tematicii cursului si studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului
seminarului. (2 ore) la cinci intrebari cheie:
1. Care este obiectul de studiu al cursului?
2. Care este aportul cursului in formarea lor
profesionala?
3. Care este rolul si importanta comunicarii in
meseria de profesor/antrenor?
4. Care este rolul sportului 1n procesul de
incluziune sociala?
Referinte: Fisa disciplinei
2. Incluziunea sociala (O.c.1.1, Prelegere 1. Care este diferenta dintre integrare si
O.apt.1.2) incluziune sociala?
2.1 Segregare sociala 2. Cum se poate exemplifica segregarea
2.2 Integrare sociala sociala in domeniul efs?
2.3 Incluziune sociala 3. Cum se poate realiza incluziunea sociala
prin activitati motrice?
Referinte:
1. Ghergut Alois, (2016), Educatia incliziva si
pedagogia diversitatii, p.15-34
3. Scoala incliziva si pedagogia 1. Cum se poate aplica conceptul de
diversitatii (2 ore) (O.c.2.1, pedagogia diversitatii?
O.apt.2.2) 2. Care este diferenta dintre curricculum
3.1 Instruirea diferentiata diferentiat si curricculum adaptat?
3. Cum se clasificd dizabilitatile/ deficientele/
tulburarile?
4. Cum se manifesta fiecare
dizabilitate/tulburare in parte?
Referinte:
1. Ghergut Alois, (2016), Educatia incliziva si
pedagogia diversitatii, p. 39-69
4.Comunicarea (2 ore) ( O.c.3.1, Prelegerea 1. Cine sunt actorii care joacd rolul de emitdtori in
0.c.3.2) procesul  comunicarii in  context  sportiv,
4.1 Definitie. educational, etc?
4.2 Principii ale comunicarii. 4.3 2. Cine sunt actorii care joaca rolul de receptor?
Elementele componente ale 3. Care este rolul feed-back-ului in cadrul
comunicarii. comunicarii?
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4.4 Formele comunicarii 4. Care sunt limitele comunicarii?
5.
Referinte:

1. Pénisoara 1, (2008), Comunicarea
eficientd, Editura Polirom, pg. 47-72.

5.Comunicarea pe orizontala si Prelegerea 1. Cum se defineste comunicarea ascendenta?
verticala. (2 ore) (0.c.3.1., 2. Identificati  caracteristicile si  actorii
0.apt.3.2) comunicdrii descendentd in diferite situatii.
5.1 Comunicarea pe orizontala 3. Care sunt caracteristicile comunicarii
5.2Comunicarea pe verticala seriale?
Referinte:
1. Panisoara 1., (2008), Comunicarea
eficientd, Editura Polirom, pg. 74-76
6.Comunicarea in functie de Prelegerea 1. Care este diferenta dintre cele patru tipuri de
partener (O.c.3.1., O.apt.3.2) comunicare in functie de partener?
6.1. Comunicarea intrapersonala 2. Recunoasteti in activitatea profesionala cele
6.2 Comunicarea interpersonala, patru tipuri de comunicare in functie de partener?
6.3. Comunicarea de grup, 3. Care activitati fizice corespund diecarui tip de
6.4. Comunicarea in masa. comunicare in functie de partener?
Referinte:
1. Panisoara 1., (2008), Comunicarea
eficientd, Editura Polirom, pg. 76-79
7.Comunicarea in functie de cod (2 | Prelegerea 1. Cum poate profesorul de educatie fizica

ore) (0.c.3.1, O.apr.3.2)
7.1Comunicarea verbala
7.2 Paralimbajul

7.3 Metacomunicarea.

sau antrenorul sa foloseasca eficient
comunicarea orala?

2. Cand si cum poate fi folosita comunicarea
scrisa in cadrul lectiei de educatie fizica?

3. Cum influenteaza paralimbajul
comunicarea cu elevii/sportivii?

Referinte:
1. Panisoara 1., (2008), Comunicarea
eficientd, Editura Polirom, pg. 79-102.

8. Prezentarea eficienta (2 ore)
(0.c.3.1, 0.apt.3.2)

8.1 Prezentarea informativa
8.2 Prezentarea persuasiva

8.3 Ascultarea eficienta

=

Care sunt fazele unei prezentari eficiente?

2. Care sunt caracteristicile unei prezentari
informative?

3. Care sunt caracteristicile unei prezentéri
persuasive?

4. Care sunt etapele unei ascultari eficiente?

Referinte:
1. Péanisoara I, (2008), Comunicarea
eficienta, Editura Polirom, pg. 121-151

9. Conflictul- dimensiunea
esentiala a comunicarii
9.1 Tipologia conflictului

1. Care sunt functiile conflictului?
2. Care sunt mecanismele de aparare folosite
in situatie de conflict?
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9.2 Provocarea si rezolvarea 3. Care sunt fazele conflictului?
conflictului 4. Care sunt strategiile de provocare/stimulare
a conflictului?
5. Care sunt startegiile de rezolvare a
conflictului?
Referinte:
1. Pénisoara 1, (2008), Comunicarea
eficienta, Editura Polirom, pg. 153-176-
191
10.Comunicarea in functie de cod . | Prelegerea 1.Cum se clasifica gesturile?
(0.c.3.1,,0.apt.3.2) 2. Care sunt functiile gesturilor?
Comunicarea non verbala- 3. Care sunt functiile posturilor?
Kinezica: 4. Care este tipologia privirilor?
10.1Gestica 5. Care este rolul mimicii In comunicare?
10.2 Posturile
10.3 Mimica Referinte:
10.4 Oculezica. 1. Panisoard I., (2008), Comunicarea eficientd,
Editura Polirom, pg. 47-72.
11.Comunicarea in functie de cod Prelegerea 1. Cum se clasifica spatiul?
comunicarea non verbal. (2 ore) 2.Cum s-ar putea clasifica sportul in functie de
(0.c.3.1, 0.apt.3.2) proxemica?
11.1.Proxemica 3. Care este tipologia atingerilor?
11.2 Comunicarea tactila-atingerile 4. Care sunt functiile atingerii?
11.3 Cronemica 5. Care sunt diferentele culturale in cadrul
cronemicii?
Referinte:
1. Panigoara I, (2008), Comunicarea
eficientd, Editura Polirom, pg. 47-72.
12.Comunicarea in grupul sportiv. | Prelegerea 1. Care sunt stadiile in cadrul procesului de
(2 ore) (0.c.3.1, O.apt.3.2_ interactiune umana atat de formare cat si de
12.1 Aparitia si dizolvarea grupului separare?
12.2 Caracteristicile grupului 2. Care sunt caracteristicile grupului?
12.3 Uniformitate, coeziune si 3. Care sunt functiile normelor intr-un grup?
devianta
Referinte:
1. Péanisoara I, (2008), Comunicarea
eficienta, Editura Polirom, pg. 213-240
13. Conducerea (leadership-ul) si Prelegerea 1. Care sunt functiile generale ale
rolurile in cadrul grupurilor. 92 leadershipului?
ore) (0.c.3.1, 0.apt.3.2) 2. Care sunt stilurile de conducere?
13.1 Leadership si comunicare 3. Care sunt rolurile 1n cadrul grupului?
13.2 Stiluri de conducere
13.3 Rolurile in cadrul grupului Referinte:
1. Péanisoara I, (2008), Comunicarea
eficienta, Editura Polirom, pg. 257-269
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14.Teambuilding, teamteaching,

Prelegerea 1. Care sunt caracteristicile unei echipe de

groupthink. (2 ore) (0.c.3.1,
O.apt.3.2)

lucru eficiente?
echipa?
educationale?

Referinte:
1. Panisoara I,

(2008),
eficientd, Editura Polirom, pg. 285-299

2. Care sunt fenomenele specifice predarii in
3. Care sunt dezavantajele lucrului pe echipe

4. Care sunt simptomele ale gandirii de grup?

Comunicarea

Bibliografie

Bucuresti;

e ABRIC, JEAN-CLAUDE, (2002) Psihologia comunicarii; teorii si metode, Ed. Polirom, lasi.

e BIRLIBA, M.C. — Paradigmele comunicirii, Editura Stiintifica, Bucuresti;

e BURGOON, M. (1994) — Human communication, SAGE Publication, Internetional, Educational,
Professional Publisher, Londra;

e GRANT, B. si HENNINGS, D. (1977) — Miscarile, gestica si mimica profesorului, E.D.P.,

o HABERMAS, J. (1983) — Cunoastere si comunicare, Editura Politica, Bucuresti;

IACOB, L. (1996) — Cercetarea comunicarii astdzi, in Psihologie sociald, volum coordonat de
Adrian Neculau , Editura “Polirom” , Iasi;
IUCU, R. B., (2000) Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom, Iasi.
LEROY G. (1974) — Dialogul in educatie , Bucuresti , EDP;
SALAVASTRU, C. (1995) — Logici si limbaj educational , Bucuresti, EDP
PEASE, A. (1993), Limbajul trupului, Editura Polimark, Bucuresti
PAUNN, E., (1994) Scoala — 0 abordare sociopedagogici, Ed. Polirom, Iasi
STANTON, N. (1995), Comunicarea, Societatea de Stiinta si Tehnica S.A., Bucuresti
o STAN, E., (1999), Profesorul intre autoritate si putere, Ed. Teora, Bucuresti

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1.Comunicarea in domeniul
sportului in functie de emitdtor si
receptor: profesor-elev, antrenor-
sportiv, etc. (2 ore) (0.c.4.1,
O.apt.4.2, 0.at.4.3)

1.1 Tipologie si clasificare.

1.2 Bariere de comunicare.

1.3 Context comunicational.

Exercitiul, studiul de caz

1.Studentii vor fi solicitati sd identifice
elementele comunicarii in contextul EFS,
sport, fitness.

2. Studentii vor identifica diferite fraze
discriminatorii  folosite in domeniu cu
referire la diferite tipuri de dizabilitati, lipsa
unor aptitudini fizice sau calitpti psiho-
motrice.

Studentii vor trece
pe rand la tablda si
vor scrie expresiile
cunoscute de catre
el.

2.Comunicarea publica. (2 ore)
(O.at.3.3)

2.1Mesaje publicitare privind
practicarea activitatilor fizice.

Exercitiul, studiul de caz.

1. Studentii vor fi solicitati sa
conceapa diferite motto-uri care sa
promoveze activititile fizice.

2. Studentii  vor identifica cui se
aderseaza acest mesaj.

Studentii vor trece
pe rand la tabla si
vor scrie motto-ul
propriu.
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3. Incluziunea sociala. (2 ore)
(0.c.2.1, O.apt.32.2, O.at.2.3)

3.1. Dizabilitatea/deficienta
intelectuala

3.2. Dizabilitatea/ deficienta
senzoriala

3.3. Tulburéri de invatare,
emotionale si de comportament
3.4. Dizabilitatea/ deficienta fizica

Exercitiu, studiu de caz.

1. Studentii vor fi solicitati sd conceapa
algoritmi de invatare adaptati temei si

obiectivului didactic care sa realizeze
incluziunea la «clasa a elevilor cu
dizabilitati.

2. Studentii vor fi solicitati sa adapteze
metodele de organizare ale clasei de elevi in

Studentii  se

vor

organiza pe grupe de

4-6 persoane.

scopul realizdrii incluziunii sociale a
elevilor cu dizabilitati.
4. Conflictul- dimensiunea Joc de rol. Studentii  vor  fi
esentiald a comunicarii ( 2 ore) organizati pe
(O.c.4.1, O.apt.4.2, O.at.4.3) 1. Studentii vor aplica tehnicile | perechi.
4.1. Tactici folosite in conflict predate in rezolvarea conflictului
4.2. Negocierea prin diferite jocuri de rol.
4.3. Medierea
5.Comunicarea non-verbala Exercitiul, studiul de caz. Studentii  vor  fi
(0.at.3.3) (2 ore) 5.1Comunicarea organizati pe
tactild in EFS si sport. 1. Studentii vor face diferenta dintre | perechi.
diferitele tipuri de atingeri si
importanta atingerilor profesionale
in cadrul relatiei profesor-elev.
2. Studentii vor analiza caracteristicile
atingerii  profesionale 1in cadrul
relatiei  profesor-elev, antrenor-
sportiv, instructor fitness- client,
elev-elev.
6.Comunicarea non-verbala. (2 ore) | Exercitiul, studiul de caz.
(0.at.3.3).
6.1 Clasificarea sportului in 1. Studentii vor analiza sportul din
functie de proxemica. perspectiva teritoriului si al invaziei
6.2 Teritoriul. Comunicarea sau cuceririi lui si vor clasifica
culturald. Sporturile traditionale- sporturile de echipa sau sporturile
forma de comunicare a culturii. de combat din aceasta perspectiva.
Oina- sportul traditional al 2. Studentii vor discuta despre modul
romanilor- forma de comunicare a de desfasurare si regulamentul
culturii nationale. jocului de oina.
7.Comunicarea prin competitie. Vs. | Dezbaterea. Studentii ~ vor  fi

Comunicarea prin cooperare.
(0.at.3.3).
7.1 Pedepsele fizice la lectia de efs.

1. Studentii vor dezbate diferentele
dintre comunicarea prin competitie
i comunicarea prin cooperare.

2. Studentii  vor  analiza  rolul
pedepselor fizice la lectia de efs.

organizati pe grupe
de cate 3-4 persoane.

Bibliografie

ANGHEL, P., (2003) Stiluri si metode de comunicare, Ed. Aramis, Bucuresti.
ALBULESCU, L., (2004) Pragmatica predarii, Ed. Presa Universitard Clujeana

BAYLON, C. si MIGNOT, X. (1994) — La Communication, Edition Nathan, Paris;




BERNAT, S. (2002) — Feedback-ul didactic. Mecanismele obtinerii lui in lectie, in Studii si cercetari din
domeniul stiintelor socio-umane, vol. 9, Editura ,,Argonaut”, Cluj-Napoca;

MC QUAIL , Denis — Communication , Longman , New — York , 1978 ;

SCOTT, Bill — The Skills of Communicating , Wildwood House Limited , Hampshire , 1987 ;

SOITU, L., (1997) Comunicare si actiune, Institutul European, Bucuresti

VAN CUILENBURG, J. J., coord., — Stiinta comunicarii , Editura “Humanitas” , Bucuresti , 1998 ;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi deprinderi de comunicare eficientd in scopul realizérii fenomenului de incluziune
sociala a elevilor/ persoanelor cu diferite tipuri de dizabilitati la activitatile conduse de ei. Deasemenea,
studentii vor intelege importanta adaptarii si aplicarii curriculei scolare adaptate la disciplina educatie
fizica si sport si a pedagogiei folosite in orice situatie care implicd activitatile motrice.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Examen scris 0-70 puncte
10.5. Seminar/laborator Participare activa: Se 1inregistreaza | 0-10 puncte

frecventa si valoarea interactiunii la
orele de seminar. Colaborarea si
asumarea responsabilitatilor Tn cadrul
lucrului 1n echipa. Participarea activa
si creativa in cadrul jocurilor de rol.
Capacitatea de sustinere a unui punct
de vedere si argumentarea in cadrul
unei dezbateri.

Studentii vor prezenta un proiect de | 0-20 puncte
afis publicitar 1n care sid promoveze
practicarea  activitatilor fizice la
diferite tipuri de populatie. Acesta va
contine un motto original, imagini,
culori diverse. Se va specifica cui se
adreseaza, contextul, etc. Acesta va fi
predat la ultimul seminar.

10.6. Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin nsumarea punctelor obtinute si transferul acestora in note (se imparte
punctajul obtinut la 10).

Cel putin 91 de puncte - 10

intre 81 5190 - 9

intre 71 i 80 - 8

intre 6151 70 - 7

intre 51 5160 - 6

intre 41 5150-5
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intre 315140 -4
cel mult 30 de puncte - 3

OBSERVATIE!

In cazul in care se constati ca studentul plagiazi la proiectul de afis, punctajul va fi 0, aceasti situatie
aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul scris pana cand nu se preda un nou proiect care sa
respecte regulile impuse.

Evaluarea in sesiunea de restante si marile de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului prin intrebari/exercitii orale. Afisul reprezinta o
conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2019

Semnatura directorului de departament



