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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport; Educatie Fizica si Sportiva

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6 Ciclul de studii

Licenta

1.7 Programul de studii / Calificarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Profesor in invatamantul primar —cod C.0.R 234101,

Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909

Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.0.R 226910
Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Demonstratii si serbari sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Mariana Nicolin

2.4 Anul de studiu | 3 | 2.5 Semestrul

|2 P.6Tipuldeevaluare | C [2.7 Regimul disciplinei |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 9
Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte actiVitafi......oooovviiii i
3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Invitarea si consolidarea - sistemul de organizare si pregitire a copiilor pentru

demonstratii si serbari

disciplinei)

4.2 de competente 1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea §i infelegerea adecvatd a notiunilor specifice

- predarea si consolidarea din punct de vedere tehnic, invatarea, organizarea activitatilor
cu caracter propagandistic al serbarilor
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- folosirea tuturor mijloacelor si metodelor pentru obtinerea de performante in acest
domeniu.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | e Sala de gimnastica amenajata, materiale ajutatoare,
bastoane, panglici, méaciuci, mingi, cercuri, ect.
6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Optimizarea nivelului de pregatire fizica generala si specifica ramurii sportive. Ridicarea nivelului
de pregatire fizica si sportiva necesar unei Insusiri corecte din punct de vedere tehnic si metodic a
desfasurarii acestei discipline atat de gustata atat de copii cat si de parintii acestora.

2. Capacitatea de:

- ademonstra o pozitie si de aplicare a acesteia intr-un complex de exercitii, a dobandi un
volum de cunostinte teoretice necesare unei organizari si desfasurdri d demonstratiilor
sportive si serbari;

e de a promova cerintele obligatorii. De participare in activitatile si competitiile universitare la
disciplina aceasta.

Competente

transversale

e Colaborarea cu celelalte facultati in vederea desfasurarii orelor de educatie fizica existente in
planul de Invatimant universitar.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | o Formarea de competente teoretice, metodice si practice necesare

transmiterii elevilor a Tnsusirii actiunilor statice si dinamice in
vederea organizarii demonstratilor sportive scolare la fiecare
nivel.

o Deprinderea de a organiza, de a-si folosi imaginatia si
creativitatea.

7.2 Obiectivele specifice J Optimizarea nivelului de pregétire fizicd necesare unei Insusiri

tehnice cu respectarea regulilor biomecanice ale miscarii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
e Importanta, locul si caracterul demonstratiilor si | ~ q_emonstra‘;l_a, eXPhcaUaa B tr@bule ?nsus.lte
< . .. . mijloace audio — vizuale, obligatoriu ,,ajutorul
serbarilor scolare in cadrul lectiilor de educatie . ! s
poze, chinograme pentru corect / priza corectad

fizica. diferite momente.

Structura si confinutul demonstratiilor privind

folosirea deplasarilor, formatiilor si a
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mijloacelor de exprimare a tematicii

Importanta colectivului de creatie - metode de
lucru a colectivului

Pregatirea tehnica si metodica a unei
demonstratii — munca de organizare si de
instruire a colectivului

Planul de pregatire pe etape a unei demonstratii
sportive

Notiuni privind alegerea si utilizarea muzicii in

cadrul organizarii unei demonstratii sportive

e Realizarea unei demonstratii sportive
organizata de catre studenti

Bibliografie

el NS

GONCZI , RAICU, MARIA - 2002 - Gimnastica, Ed. Mirton, Timisoara
JIPA, I. -1984 - Lectii de gimnastica moderna, Ed. Stadion, Bucuresti

POPA, Gh. — 1968 - Piramide, Ed. Sport Turism, Bucuresti

STROESCU, A. — 1969 - Gimnastica, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere din nota

laborator

demonstratii

evaluare finala
10.4 Curs - Participarea la dezbateri c 50%
10.5 Seminar / - capacitatea de organizare a unei 50%

10.6 Standard minim de performantd — obtinerea notei minime 5

Data completarii

10.09.2019

Semnatura directorului de departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar



