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lvUniversitatea de Vest

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod
C.0.R 226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Tehnici de monitorizare a performntei sportive

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Rasadean Marcel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/LP

Lect. univ. dr. Rasadean Marcel

2.4. Anul de studii | 3 | 2.5. Semestrul

2 |

2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS, DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Examinari 3
Tutorat 4
Alte activitdti pregitire pentru aplicarea diferitelor teste de monitorizare a performantei 8
sportive si a rezultatelor obtinute

3.7. Total ore studiu individual 42

3.8. Total ore pe semestru 84

3.9. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1, de curriculum

« Nu este cazul

4.2. de competente

« Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
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cursului

5.1. de desfasurarea a | e Salade curs dotatd cu aparaturd audio-video;

e  Prezentd obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa
o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2. de desfasu

rare a | e Saladeseminar dotata cu aparaturd audio-video; teren de sport;

seminarului/laboratorului | ® Prezentad obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de

frecventa
e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Competente spe

cifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar;

CPs Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic;

CP4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatie fizice si sportive,
pe grupe de varsta;

CPs Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
CPs Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1 Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

CT- indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

CTs Operarea cu programe digitale, documentarea si cOmunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disc

iplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu notiunile si conceptele de baza ale
antrenamentului sportiv, a factorilor care influenteaza performanta sportiva si a evaluarii In
antrenamentul sportiv.

Cursul urmareste:

- formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si aplica mijloace speccifice
monitorizarii performantei motrice;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de sportivi.

7.2. Obiectivele
specifice

O.c.1.1. Sa descrie notiunile si conceptele de baza folosite in terminologia
antrenamentului sportiv;

O.ap.1.2. Sa identifice notiunile de baza din antrenamentul sportiv;

O.at.1.3. Sa argumenteze importanta cunoasterii notiunilor de baza din antrenamentul
sportiv;

0.c.2.1. Sa descrie componentele antrenamentului sportiv;

O.ap.2.2. Sa identifice componentele antrenamentului sportiv;

0.at.2.3.Sa argumenteze importanta componentelor antrenamentului sportiv;
0.c.3.1. Sa descrie notiunile de efort si oboseala,

0.ap.3.2. Si identifice rolul efortului si oboselii in performanta sportiva;

0.at.3.3. Sa argumenteze importanta parametrilor efortului in performanta sportiva,
O.c.4.1. Sa descrie capacitatea de lucru si capacitatea de performanta a sportivului;
O.ap.4.2. Sa identifice factorii care influenteaza capaccitatea de lucru si capacitatea

de performanta a sportivului;
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0.at.4.3. Sa argumenteze conditiile realizarii rezultatului sportiv;

0.c.5.1. Sa descrie notiunea de evaluarea in antrenamentul sportiv;

0O.ap.5.2. Sa identifice obiectivele generale ale evaluarii in antrenamentul sportiv;
O.at.5.3. Sa argumenteze continutul evaluarii pe fiecare componentd a
antrenamentului sportiv

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Prelegere 1. Ce este sportul?
1. Notiuni si participativa 2. Ce este antrenamentul sportiv?
concepte de 3. Ce este starea de antrenament?
baza utilizate in 4. Ce este forrma sportiva?
antrenamentul Referinte
sportiv ( 2 ore) 1. Dragnea A., Teoria educatiei fizice si sportului, pg.
- 14-20

2. Herczeg L., Terminologia stiintei educatei fizice si
sportului, pg. 7-11

Prelegere 1. Care sunt componentele antrenamenului sportiv?
2. Componentele | participativa 2. Care este relatia dintre componentele antrenamentului
antrenamentului sportiv?
sportiv(2 ore) Referinte

1. Ciosici D., Teoria educatiei fizice si sportului, pg.
2. Dragnea, A., Teoria edducatiei fizice si sportului, pg.
Prelegere 1. Care este relatia intre efort i oboseala?
participativa 2. Care sunt parametr efortului?
3. Care sunt clasificarile efortului?
4. Ce este ciclul supracompensarii?
Referinte
1. Ciosici D., Teoria antrenamentului sportiv, pg.
2. Dragnea A., Teoria educatiei fizice si sportului
sportului, pg.

3.  Parametrii
efortului (2 ore)

Prelegere 1. Ce este capacitatea motrica?
participativa 2. Ce este proformanta sportiva?
3. Care sunt factorii ce imfluenteaza capacitatea de lucru
4.  Capacitatea de a sportivului?
performanta (2 ore) 4. Care sunt factorii care influenteaza capacitatea de
performanta?
Referinte
1. Ciosici D, Teoria antrenamentului sportiv, pg.
2. Dragnea A., Teoria educastiei fizice si sportului, pg.
5.  Dirijarea Prelegere 1. Ce este dirijarea antrenamentului sportiv?
antrenamentului sportiv | participativa 2. Care este strategia dirijarii antrenamentului sportiv?
(2 ore) 3. Care sunt factorii implicati in dirijarea

antrenamentului sportiv?
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competitionald
Referinte

4. Cum corelam acctivitatea de pregatire cu activitatea

1. Ciosici D., Teoria antrenamentului sportiv, pg.

6. Evaluarea in
antrenamentul sportiv
(4 ore)

2. Dragnea A., Teoria educatiei fizice si sportului, pg.
Prelegere 1. Ce este evaluarea in antrenamentul sportiv?
participativa 2. Care sunt obiectivele evaludrii in antrenamentul

sportiv?
sportiv?
organismului?

organismului?
Referinte

3. Care sunt tipurile de evaluare din antrenamentul
4. Cum se evalueaza disponibilitatea de efort a
5. Cum se apreciaza indicatorii biologici ai

1. Ciosici D. Teoria sportului si competitiei, pg.
2. Dragnea A. Teoria educatiei fizice si sportului, pg.

Bibliografie

Bompa T, Buzzichelli C., Periodization, Theory and methodology of training, 2018
Ciosici D., Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Univ. de Vest, Timisoara, 1996
Dragnea A., Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1996

Dragnea A, Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002

Herczeg L., Teoria educatiei fizice si sportului, Ed, Univ. de Vest, Timisoara, 1995

8.2.
Seminar/laborator/ LP

Metode de predare

Observatii

Monitorizarea
performantei sportive,
definitie, principii (2
ore)

Prelegere participativa, problematizare

Se va lucra in echipe de 3-4
studenti

Parametrii efortului (2
ore)

Prelegere participativa, problematizare

Se va lucra in echipe de 3-4
studenti

Monitorizarea
frecventei cardiace in
antrenamentul sportiv.
Intensitati de
antrenament(2 ore)

Prelegere participativa, problematizare

Se va lucra in echipe de 3-4
studenti

Evaluarea performantei
sportive (2 ore)

Prelegere participativa, problematizare

Se va lucra in echipe de 3-4
studenti

Teste de evaluare a
capacitatii fizice si
psihice (12 ore)

Explicatia, demonstratia, exersarea

Se va lucra in echipe de 2-3
studenti, fieccare echipa va
pregati un test pe care il va
aplica grupei de studenti

Teste specifice
diferitelor ramuri
sportive (4ore)

Explicatia, demostratia, exersarea

Se va lucra in echipe de 3-5
studenti, fiecare echipa va
pregati un test pe care il va
aplica grupei de studenti
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Teste maximale si Explicatia, demostratia, exersarea Se va lucra in echipe de 3-5
submaximale (4 ore) studenti, fiecare echipa va
pregdti un test pe care 1l va
aplica grupei de studenti

Bibliografie

Bompa T, Buzzichelli C., Periodization, Theory and methodology of training, 2018
Ciosici D., Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Univ. de Vest, Timisoara, 1996
Dragnea A., Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1996
Dragnea A, Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002

Herczeg L., Teoria educatiei fizice si sportului, Ed, Univ. de Vest, Timisoara, 1995
https://www.brianmac.co.uk/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin studierea continuturilor disciplinei, studentii vor dobandi cunostinte si abilitati necesare desfasurarii
de activitati specifice de monitorizare a performantei sportive.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode | 10.3. Pondere din
de evaluare nota finala

10.4. Curs Aplicarea cunostintelor teoretice legate | Proba scrisa
de notiunile de baza folosite n 50 %
antrenamentul sportiv si in evaluarea
performantei sportive

10.5. Prezentarea testelor de monitorizare a | Proba orala

Seminar/laborator | performantei sportive si rezultatelor 50%
obtinute Tn urma aplicarii acestora

10.6. Standard minim de performanta
Proba scrisa - nota 5
Proba orala - nota 5

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeazi pe acelasi sistem de notare.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
17.09.2019

Semnatura directorului de departament


https://www.brianmac.co.uk/

