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Planul de cercetare stiintifica al programului de studii universitare de licenta
Kinetoterapie si motricitate speciala - 2021-2022

Obiectiv strategic :

Crearea unui mediu de cercetare competitiv centrat astfel incit cercetarea stiintifica,
dezvoltare si inovare sa aibe un impact direct asupra calitatii activitatii didactice si asupra
serviciilor catre mediul economico-social.

Obiective operationale:
e Organizarea activitatii de cercetare stiintifica si creatie universitara, la nivelul
programului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala intr-un cadru atractiv, stabil si propice
performantei;
e Asigurarea accesului la baze de documentare actuale si a unor infrastructuri de cercetare
performante;
® Inventarierea si actualizarea permanenta a activitatii de cercetare, inovare derulata in
cadrul programului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
e Stimularea excelentei in cercetare - dezvoltare- inovare;
e |dentificarea si implementarea unor mecanisme de protectie a rezultatelor cercetarii;
e Dezvoltarea relatiei cu mediul socio-economic prin prisma transferului de cunoastere
stiintifica;
e Cresterea capacitatii de cercetare stiintifica si imbunatatirea rezultatelor de cercetare
ale studentilor din cadrul programului Kinetoterapie si Motricitate Speciala;
e Realizarea unui management profesional si a unor activitati suport de calitate pentru
activitatea de cercetare;
e Sustinerea si mediatizarea publicatiilor periodice.

Directii de actiune:

e Stimularea activitatii de cercetare stiintifica si creatie universitara (premii individuale;

premii de echipa etc;

. Cooptarea studentilor din cadrul Programului de studii Jinetoterapie si
Motricitate Speciala la Centrul de Cercetarii in Stiinta Sportului, Educatiei Fizice
si Kinetoterapiei, in special pentru activitati de culegere si prelucrare a datelor,
dar si In vederea organizarii unor sesiuni de comunicari stiintifice pe teme
specifice si valorificare activitatii lor prin prezentarea rezultatelor in cadrul
manifestarilor stiintifice studentesti;

e Realizarea a 2 evenimente destinate publicului larg si mass media (seminarii / info days
/ conferinte de presd) pentru promovarea rezultatelor cercetdrii si performantei
profesionale si sportive in mai si noiembrie;
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Organizarea cercetarii - directii specifice —Resursa umana

e Cresterea resursei umane in cadrul departamentului prin crearea unei pozitiide asistent
cercetare pe perioadd detrerminata in cadrul Departamentului de Kinetoterapie si
Motricitate Speciala al FEFS si scoatera postului la Concurs in sesiunea lulie 2021

Finantare

e Verificarea indeplinirii standardelor UVT in vederea aplicarii grilei de salarii diferentiate pe
criterii de performanta

e Activitatea de cercetare se finanteaza din bugetul propriu al FEFS
Publicatii
e Monitorizarea procesului de indexare a Revistei TPERJ in categoria ERIH+
Performanta
¢ Indeplinirea criteriilor de performanta in conformitate cu grila CNADTCU pentru cadrele
didactice care activeaza incadrul programului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala ;
e Elaborarea unui numar cu minim 10% mai amre de publicatii cu vizibilitate internationaa
— articole sublise in publicatii indexate WOS in zona alba, galbena sau rosie;

e Realizarea a minim 5 lucrari stiintifice Tn colaborare cu studentii programului de
Kinetoterapie si Motricitate special pe care acestia sa le prezinte la sesiunile de comunicari
studentesti ;

e Elaborarea si publicarea de catre cadrele didactice ale departamentului de Kinetoterapie
si Motricitate Speciald a unui numar de minim 3 articole in revista facultatiii

e Organizarea Conferintei Intrenationale , Actualitati si perspective in educatie fizicad,
sport de performanta si kinetoterapie” in luna mai a manifestarii dedicate comunicarilor

stiintifice ale studentilor din centrul universitar Timisoara, in domeniile mentionate;
lucrarile selectionate vor fi publicate in Analele Universitatii de Vest — SeriaEducatie Fizica
si Sport in care sa fie invitati si partenerii UNITA;

e Depunerea a minim 2 proiecte de cercetare in calitate de partenerin cadrul Programelor
de cercetare nationale,

e Participarea (in calitate de partener ) cu resursa umana la elaborarea a minim 3 proiecte
de tip ERASMUS + cu partenerii internationali ai FEFS

e Participarea (in calitate de partener ) cu resursa umana la elaborarea si depunerea unui
proiect in cadrul programului Horizon, alaturi de colaboratorii FEFS

e Organizarea a doua workshopuri de specialitate in luna mai destinate specialistilor
kinetoterapeuti dar si celor din activitati medicale conexe.

e Participarea in perioada octombrie —decembrie 2021 a cadrelor didactice ale
departamentului KMS la cursurile de formare profesionalda in domeniul crearii si
implementarii Living Lab —urilor.

e Crearea cadrului necesar cresterii nivelului infrastructurii de cercetare prin obtinerea
finantarii si participarea la pregatirea caietelor de sarcini pentru viitoarele licitattii de
echipamente.

Directiile si temele de cercetare abordate in cadrul programului ientoterapie si Motricitate
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special sunt dupa cum urmeaza:

Directii de cercetare:

Reabilitarea in patologia sportiva,

Reabilitarea 1in patologia cardio-vasculara, respiratorie, ortopedico-traumatica,
degenerativa etc.

Analiza posturii, a compozitiei corporale, a capacitatii de efort.

Teme abordate:

Studiul privind afectiunile cronice la sportivii de performanta

Studiul compozitiei corporale, a capacitatii de efort si performantei motrice la fostii
sportivi de performanta

Implicatii ale neurofiziologiei in recuperare

Recuperarea in patologia ortopedico-traumatica

Studiul mersului la subiectii normali si la cei cu diverse patologii

Modificari ale parametrilor biologici si biomecanici in mersul obezului - cazuri reale si
simulate

Studiul compozitiei corporale, a necesarului caloric zilnic si a capacitatii de efort la
subiectii supraponderali si obezi

Studiul rigiditatii arteriale

Cresterea calitatii vietii la persoanele de varsta a lll-a

Kinetoterapia si kinetoprofilaxia in invatamantul de toate gradele

Studiu privind deficientele fizice la pubertate

Kinetoterapia - mijloc de prevenire si recuperare in patologia sportiva

Personalul didactic din cadrul programului Kinetoterapie si Motricitate Speciala va depune
in continuare proiecte in competitiile de granturi la nivel national si international pentru
a-si putea sustine temele de cercetare, pentru a-si putea completa baza materiala
aferenta cercetarii la nivelul facultatii.

Temele de licenta ale studentilor vor fi orientate si in continuare spre directiile si temele
de cercetare prezentate.

Ne propunem cresterea continua a nivelului stiintific al articolelor publicate in revistele
facultatii :

o Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, URL:
https://www.tperj.ro, e-mail: tper.journal@e-uvt.ro, indexatd in Baidu Scholar,
Case, Celdes, CNKI Scholar (China National Knowledge Infrastructure), CNPIEC,
DOAJ (Directory of Open Access Journals), EBSCO (relevant databases), EBSCO
Discovery Service, Genamics JournalSeek, Google Scholar, Index Copernicus, J-
Gate, JournalGuide, JournalTOCs, KESLI-NDSL (Korean National Discovery for
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Science Leaders), Meta (formerly Sciencescape), Naviga (Softweco), Primo Central
(ExLibris), Publons, ReadCube, ResearchGate, Sherpa/RoMEO, Summon (Serials
Solutions/ProQuest), TDNet, Ulrich's Periodicals Directory/ulrichsweb, WanFang
Data, WorldCat (OCLC); De Gruyter Open.

o Analele Universitatii de Vest din Timisoara — seria Educatie Fizica si Sport, ISSN:
1453-7699, URL: https://sport.uvt.ro/analeleuvt/
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