
  

 

..MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE ŞI CERCETARII STIINTIFICE  –   UNIVERSITATEA DE VEST  DIN TIMIȘOARA.I 

. 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program  

1.1. Instituţia de învăţământ superior  Universitatea de Vest din Timişoara 

1.2. Facultatea Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

1.3. Departamentul Kinetoterapie şi motricitate specială 

1.4. Domeniul de studii Kineotoerapie şi motricitate specială 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii / calificarea Kinetoterapeut – cod C.O.R 226405,  

Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 22640,  

Fizioterapeut - cod C.O.R 226402, 

Profesor de cultură fizică medicală - cod C.O.R 226406, 

Cercetător în fiziokinetoterapie - cod C.O.R 226403, 

Asistent de cercetare în fiziokinetoterapie- cod C.O.R 

226404, 

Profesor în învăţământul gimnazial - cod C.O.R 233002 

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Terapii acvatice de recuperare 

2.2. Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Baniaş Petru 

2.3. Titularul activităţilor de seminar/LP  Conf. univ. dr. Baniaş Petru 

2.4. Anul de studii 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei DO 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs  1 3.3. seminar/laborator  2 

3.4. Total ore din planul de învăţământ  42 din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  90ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Examinări 10 

Tutorat  10 

Alte activităţi 20 

3.7. Total ore studiu individual  90 ore 

3.8. Total ore pe semestru 42+90= 132 ore 

3.9. Număr de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde e cazul) 

4.1. de curriculum • Nu este cazul 

4.2. de competenţe  • Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde e cazul) 

5.1. de desfăşurarea a cursului • Sala de curs dotată cu aparatură audio-video; 
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• Prezenţă obligatorie conform regulamentului 

universitar şi a scutirilor de frecvenţă 

• Telefoanele trebuie puse pe modul silenţios 

5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului  • Prezenţă obligatorie conform regulamentului 

universitar şi a scutirilor de frecvenţă 

• Accesul la bazinul de înot; materialele necesare 

pentru desfăşurarea lecţiilor practice; echipament 

obligatoriu (slip/dres de baie, casca, ochelari de înot, şlapi) 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

C.1- Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate 

speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si 

sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale 

domeniului cu orientare interdisciplinara.  

C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de 

instruire si învatare, cu accent interdisciplinar 

(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta 

motrica, Educatie fizica si sportiva).  

C.3- Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza 

nevoilor de interventie kinetoterapeutica.  

C.4- Realizarea programelor de interventie 

kinetoterapeutica cu caracter profilactic, curativ sau de 

recuperare. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie 

kinetoterapeutica.  

C.5- Utilizarea elementelor de management si marketing 

specifice domeniului.  

Competenţe transversale 

C.T.1- Organizarea de programe kinetoterapeutice în 

conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de 

etica si deontologie profesionala.  

C.T.2- Îndeplinirea în conditii de eficienta si eficacitate a 

sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea 

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice  

C.T.3- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare 

profesionala în scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele 

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare 

personala. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)  

7.1. Obiectivul general al disciplinei 

Dobândirea cunoştinţelor necesare pentru profilaxia 

şi recuperarea traumatismelor la nivelul aparatului 

locomotor, beneficiind de mediul acvatic. 

7.2. Obiectivele specifice 

O.c.1.1. Să descrie elementele de bază ce definesc 

noţiunea de terapie acvatică; 

O.ap.1.2. Să identifice activităţile ce stau la baza 

terapiei acvatice şi persoanelor cărora li se adresează; 

O.at.1.3. Să argumenteze importanţa terapiei acvatice; 

O.c.2.1. Să prezinte situaţiile în care trebuie aplicate 

terapii acvatice; 

O.ap.2.2. Să identifice modalitatea prin care 

organismul reacţionează la terapia acvatică; 

O.at.2.3.Să argumenteze avantajele terapiei acvatice; 
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O.c.3.1. Să descrie rolul terapei acvatice în 

recuperarea diverselor afecţiuni; 

O.ap.3.2. Să identifice afecţiunile în care pot fi 

aplicate terapiile acvatice; 

O.at.3.3. Să argumenteze modul în care terapiile 

acvatice ajută la recuperarea traumatismelor; 

O.c.4.1. Să descrie grupe de exerciţii, în funcţie de 

traumatisme; 

O.ap.4.2. Să identifice exerciţii aplicabile pentru 

recuperarea diverselor traumatisme; 

O.at.4.3. Să utilizeze activităţi de înot în scop 

profilactic; 

O.c.5.1. Să descrie activitatea de terapie acvatică din 

perspectivă managerială şi de marketing 

O.ap.5.2. Să identifice mijloace de promovare ale 

terapiilor acvatice; 

O.at.5.3. Să promoveze terapiile acvatice; 

 

 

8. Conţinuturi* 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observaţii 

1.Activitatea fizică, concept 

esenţial în rpofilaxia şi 

recuperarea organismului 

Prelegere 

participativă 
1.Care sunt caracteristicile 

activităţii de prevenţie? 

2.Care sunt obiectivele 

activităţii de promovare a 

sănătăţii, cu caracter 

preventiv? 

3.Care sunt argumentele în 

favoarea desfăşurării activităţii 

în apă 

4.Care sunt beneficiile fizice 

ale activităţii în apă? 

5.Care sunt beneficiile psihice 

şi sociale ale activităţii în apă? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – 

Master, Terapii acvatice, Ed. 

UVT, 2013, pg.1-9 

2. Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea 

de înot terapeutic, Ed. UVT, 

2007, pg.27-33 
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2.Rolul terapiei acvatice în 

menţinerea starii de sănătate. 

Recomandări generale 

Prelegere 

participativă 

1.Care sunt tipurile de bazine 

pentru activitatea în apă? 

2.Care este temperatura optimă a 

apei, pentru activitatea de 

profilaxie şi recuperare? 

3.Care este conţinutul fazei de 

adaptare specifice activităţii în 

apă? 

4.Care este conţinutul unui 

program de gimnastică acvatică 

pentru reducerea greutăţii? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – 

Master, Terapii acvatice, Ed. 

UVT, 2013, pg.20-31 
2. Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de 

înot terapeutic, Ed. UVT, 2007, 

pg.76-84 

3.Efectele înotului asupra 

dezvoltării organismului 

Prelegere 

participativă 

1.Care sunt efectele pozitive ale 

înotului asupra dezvoltării 

organismului? 

2.Care sunt adaptările funcţionale 

şi profilactice ale activităţii în 

apă? 

3.Cum este influenţată activitatea 

aparatului muscular în apă? 

4.Care sunt influenţele înotului 

asupra aparatului cardiovascular? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – 

Master, Terapii acvatice, Ed. 

UVT, 2013, pg.10-14 
2. Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de 

înot terapeutic, Ed. UVT, 2007, 

pg.38-44 

4.Influenţa înotului asupra 

aparatului cardiovascular 

Prelegere 

participativă 

1.Care sunt tipurile de efort fizic 

indicat în bolile coronariene? 

2.Care sunt efectele pozitive ale 

practicării înotului în mod regulat? 

3.Care sunt efectele antrenamentului 

aerob prin înot? 

4.Cum se calculează FC ideală şi care 

este interpretarea valorilor acesteia? 
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Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – Master, 

Terapii acvatice, Ed. UVT, 2013, 

pg.14-16 

2.Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de înot 

terapeutic, Ed. UVT, 2007, pg.44-46, 

66-72 

5.Inflenţa înotului asupra aparatului 

respirator 

Prelegere 

participativă 

1.Ce modificări apar ca urmare a 

practicării înotului, asupra aparatului 

respirator? 

2.Care sunt fazele respiraţiei în timpul 

înotului? 

3.Cum se realizează program de 

exerciţii pentru învăţarea respiraţiei 

acvatice? 

4.Care sunt contraindicaţiile pentru 

practicarea înotului? 

5.Care sunt cerinţele ca activitatea în 

apă să aibe un efect pozitiv? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – Master, 

Terapii acvatice, Ed. UVT, 2013, 

pg.16-19 

2.Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de înot 

terapeutic, Ed. UVT, 2007, pg.46-50 

6.Terapia acvatică în afecţiunile 

postoperatorii 

Prelegere 

participativă 

1.Care sunt influenţele terapiei 

acvatice în afecţiunile postoperatorii? 

2.Care este rolul exerciţiilor de 

întindere şi întărire musculară? 

3.Cum se realizează un program 

pentru recuperarea membrelor 

superioare? 

4.Cum se realizează un program 

pentru recuperarea membrelor 

inferioare? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – Master, 

Terapii acvatice, Ed. UVT, 2013, 

pg.32-111 

2.Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de înot 

terapeutic, Ed. UVT, 2007, pg.122-

131 
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7.Terapia acvatică pentru 

persoanele cu deficienţe motorii 

Prelegere 

participativă 

1.Care sunt caracteristicile terapiei 

acvatice la persoanele cu deficienţe 

motorii? 

2.Care sunt factorii care pot influenţa 

obţinerea de rezultate pozitive? 

3.Cum seunt cerinţele de organizare şi 

planificare pentru derularea optimă a 

programului? 

4.Care sunt obiectivele terapiei 

acvatice la persoanele cu deficienţe 

motorii? 

 

Referinţe 

1.Baniaş P, Note de curs – Master, 

Terapii acvatice, Ed. UVT, 2013, 

pg.112-123 

2.Baniaş P, Abordare 

interdisciplinară în activitatea de înot 

terapeutic, Ed. UVT, 2007, pg.135-

140 

Bibliografie 

BACIU CLEMENT - Kinetoterapie pre şi post operatorie 

BANIAŞ P. – Note de curs, master – Terapii acvatice, Editura UVT, 2013 

BANIAŞ P. – Abordareinterdisciplinarăînactivitatea de înotterapeutic, Editura UVT, 2007 

KEYES A.M., LOCKETTE K. - - Conditioning with physical disabilities, Human Kinetics, Chicago, 

1994 

KOURRY J. -Aquatic therapy-programming, Humen Kinetics, Chicago, 1996 

IONESCU A. - Gimnastică medicală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1964; 

MILLER P. - Fitness programmng and physical disabilities, Human Kinetics, Chicago, 1995 

PENŢIA D. - Înotul- activitate sanogenă, Editura Mirton, Timişoara, 1995. 

8.2. Seminar/laborator/ LP Metode de predare Observaţii 

Consolidarea elementelor tehnice din 

etapele învăţării înotului 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

4 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Program acvatic pentru refacerea 

elasticităţii musculare (întinderi 

musculare) 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

4 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Program acvatic pentru refacerea 

tonusului muscular (întăriri 

musculare) 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

4 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Program acvatic pentru recuperarea 

trenului superior 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

4 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Program acvatic pentru recuperarea 

trenului inferior 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

4 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Program acvatic pentru persoanele 

cu deficienţe motorii 

Explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

6 ore 

Se lucrează frontal, individual 

Verificare traseu aplicativ  2 

Traseu aplicativ 

Bibliografie 
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BACIU CLEMENT - Kinetoterapie pre şi post operatorie 

BANIAŞ P. – Note de curs, master – Terapii acvatice, Editura UVT, 2013 

BANIAŞ P. – Abordareinterdisciplinarăînactivitatea de înotterapeutic, Editura UVT, 2007 

KEYES A.M., LOCKETTE K. - - Conditioning with physical disabilities, Human Kinetics, Chicago, 

1994 

KOURRY J. -Aquatic therapy-programming, Humen Kinetics, Chicago, 1996 

IONESCU A. - Gimnastică medicală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1964; 

MILLER P. - Fitness programmng and physical disabilities, Human Kinetics, Chicago, 1995 

PENŢIA D. - Înotul- activitate sanogenă, Editura Mirton, Timişoara, 1995. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Prin studierea conţinuturilor disciplinei, studenţii vor dobândi cunoştinţe şi abilităţi necesare 

desfăşurării de activităţi specifice legate de recuperarea afecţiunilor coloanei vertebrale, prin 

aplicarea unor programe de terapie acvatică. 

 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs Cunoştinţe teoretice 

legate de activitatea 

de terapie acvatică 

Examen scris 

70 % 

10.5. 

Seminar/laborator 

Insuşirea 

elementelor 

specifice terapiei 

acvatice 

Examen practic 

 
30% 

10.6. Standard minim de performanţă 

Examen practic - nota 5 

Execuţia poziţiilor fundamentale de înot folosite în terapia acvatică. 

Examen teoretic - nota 5 
 

Evaluarea în sesiunea de restanţe şi măririle de notă se bazează pe acelaşi sistem de notare.  
 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar  

17.09.2017 

 

      Semnătura directorului de departament  

 


