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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

2016 – 2018 
 
 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei Nr. de ore 

Forma de 

verificare 

 Anul I 

 2013 – 2014 

Sem I 

14 săptămâni 

Sem II 

14 săptămâni 

 

 Discipline Obligatorii C S / Lp Crd. C S / Lp Crd.  

1 Teoria sportului şi competiţiei 2 2 8    E1 

2 Pregătire fizică în jocurile sportive 2 2 8    E1 

3 Biochimie 1 1 6    E1 

4 Metodica predării gimnasticii în şcoală 2 2 8    C1 

5 Metodica predării baschetului în şcoală    2 2 8 C2 

6 Metodica predării atletismului în şcoală    2 2 8 C2 

7 Metodica predării handbalului în şcoală    2 2 8 C2 

8 Doping    1 1 6 E2 

 Total ore 7 7  7 7   

         

  14 30 14 30  

 Discipline facultative      

11 Aprofundare într-o ramură de sport 1 2 2 6    E1 

12 Practică de antrenor / Lic. Cerc sportiv  2 6  2 6 C1, C2 

13 Aprofundare într-o ramură de sport  2    2 2 6 E2 

 Total ore 2 4  2 4   

  6 12 6 12 12 
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Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei Nr. de ore 

Forma de 

verificare 

 Anul II 

2014 - 2015 

Sem I 

14 săptămâni 

Sem II 

14 săptămâni 

 

 Discipline oblligatorii C S / Lp Crd. C S / Lp Crd.  

11 Metode şi tehnici de cercetare în domeniul 

activităţilor motrice 

2 2 8    E1 

12 Metodica predării fotbalului în şcoală 2 2 8    C1 

13 Metodica predării voleiului în şcoală 2 2 8    C1 

14 Amenajarea şi întreţinerea bazelor sportive 1 1 6    C1 

15 Antropologia sportului    2 2 8 E2 

16 Finanţare şi Marketing în sport    2 2 8 E2 

17 Sportul pentru persoanele cu nevoi speciale    2 2 8 E2 

18 Activităţi motrice de timp liber    1 1 6 C2 

 Total ore 7 7  7 7   

  14 30 14 30  

       

 Discipline facultative      

 Aprofundare într-o ramură de sport 2 2 6    E1 

 Practică de antrenor/ Lic. Cerc sportiv  2 6  2 6 C1, C2 

 Aprofundare într-o ramură de sport    2 2 6 E2 

 Total ore 2 4  2 4   

  6 12 6 12  
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