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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul generakl programului de studii corasin formaregi perfegionarea resurselor umane inalt calificate prin
promovarea ingamantului de exceleh si racordarea acestuia la standardele actuale, iremio prioritare la nivel
european.

Obiectivelesi profilul de competente dezvoltat in concorgianu nevoile identificate pe p& munciisi cu
cadrul naonal al califiarilor sunt prezentate sintetic mai jos detaliat in fgele disciplinelor din planul de
nvatamant.

Obiective specificgoromovarea unor custinte si orientairi metodologice moderne in domeniul edigafizice,
sportuluisi culturii fizice in general. Participarea cultufizice si a altor subdomenii ale cungerii stiintifice la
afirmareasi dezvoltarea valorilor sociti contemporane

Competepe profesionale (conform grilelor RNCIS)Proiectarea modular (Educaie fizici si sportivi, Sportsi
performana motricz, Kinetoterapiesi motricitate special) si planificarea cominuturilor de baz ale domeniului
cu orientare interdisciplina¥f. Organizarea curriculumului integragi a mediului de instruiresi Tnvagare, cu
accent interdisciplinar (Edugee fizici si sportivi, Sportsi performana motrici, Kinetoterapiesi motricitate
speciali). Evaluarea crgterii si dezvoléirii fizice si a calitgsii motricitayii potrivit ceringelor/ obiectivelor
specifice eduqgei fizice si sportive, a atitudinii fa de practicarea independena exerdjiului fizic. Descrierea
si demonstrarea sistemelor opg@i@nale specifice Edugii fizice si sportive, pe grupe de vaistEvaluarea
nivelului de pregtire a practicanilor activitarilor de educ@e fiziai si sport. Utilizarea elementelor de
managemerngi marketing specifice domeniului.

Competepe transversale(conform grilelor RNCIS)Organizarea de activigi de educge fizici si sportive
pentru persoane de diferite varsgeniveluri de pregtire in condjii de asistepi calificatd, cu respectarea
normelor de eti¢ si deontologie profesional Tndeplinirea in condii de eficiend si eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizareai desfisurarea activitifilor sportive. Operarea cu programe digitale , doventareayi
comunicarea ntr-o liméb de circulgie interngionala.
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2. ASIGURAREA FLEXIBILIZ ARII INSTRUIRII. CONDI TIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asigirptin discipline ogonale, discipline facultative discipline
complementare.

Disciplinele la alegere (ofionale) sunt propuse pentru semestrele 3 st Sunt grupate Tipachete opionale, care
completea traseul de specializare a studentului. Alegegesetiui se face datee student, Thainte de Thceperea anului
universitar din care fac parte semestrele cargrcdisciplinele sau pachetele de disciplinganale.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atat dee aepartamentul sau facultatea ce
gestioneaz programul de studiu dar pot fi alegelin pachetele oferite de alte faciilt

Organizarea cursurilor ldisciplinele complementare:Tn planul de instamant al fiedrui program de studii de
licenta se consemneanumai modulelai numarul aferent de ore, urménd ca denumirea discipiiske treag in
registrul matricol conform gjunii studentului, din lista disciplinelor complemntare, aprobét de Senatul
universititii si disponibik pe pagina web (www.uvt.yoAceasta cuprinde disciplinele complementare psepde
catre faculiti in conformitate cu,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor deinvaraméant pentru
programele de studiu din UVT”

¢ Modul A (matematig si stiinte ale naturii);

¢ Modul B (stiinte sociale);

e Modul C (art si stiinte umaniste);

Procedura de deslrare a activittilor didactice la disciplinele facultativei complementarssi de nscriere a
notelor/calificativelor in Suplimentul la diplémeste prezentatin Regulamentul de activitate profesionala
studerjilor si in ,,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor dénvat@mant pentru programele de studiu din
uvT”.

3. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URM ATOR. CONDITII DE PROMOVARE

A UNUI AN DE STUDIU

Condiiile de Tnscriere in anul uitor, condiiile de a urma module de curs in avans, gifelde promovare sunt
cuprinse TrRegulamentul privind activitatea profesionak studerilor.

4. EXAMENUL DE LICEN TA
Perioada de intocmire a proiectului de ligeincepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licgdt Tn ultimul semestru de studii.
Perioada de stigere a proiectului de licgs n sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Probele examenului de licgrsunt:
* proba I: testarea cunstintelor in domeniul de liceasi in specializarea studigt
» proba Il: susinerea Lucirii de Licena.
Numarul de credite la examenul de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180/240/360).
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ANUL DE STUDIU |
AN UNIVESITAR 2016-2017

Nr. Disciplina Cl| cC2 Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
cls| L[ Pl vVv]c]c s L P V|
Discipline fundamentale
1. | Educae pentru DF | DI | S1EF1101 1 cl| 2
sinatate
2. | Gimnastia DF | DI | S1EF1104 4 E 6
3. | Atletism DF| DI | S1EF120}L 4 E
4. | FotbalB/Gimnastic | DF | DI | S1EF1203 3 E
ritmicaF
5. | Volei DF| DI | S1EF1204 3 E
Discipline specialitate
6. | Anatomie DS DI| S1EF1103 1 E| 4
7. | Istoria EFS DY DI| S1EF11Q4 1 E| 4
8. | Masaj DS| DI| S1EF110b 1 C 2
9. | Practid de schi DS] DI|] S1EF1106 42 ore vp| 4
10. | Biomecanié DS | DI | S1IEF1204 2 E
11. Prgctlta orientaresi ps | o1 | s1EF1206 42 ore vp
turism
Pachet 1 (1/2)
12. | Haltere DS| DQ S1EF1107 1 C 3
13. | Judo DS| D(Q S1EF110§ 1 C 3
Pachet 2 (1/2)
14.| Dans DS| D(J S1EF1207 2 vp
15| Educgieritmico- | ho | | 51EF1204 2 vp
muzicah si Euritmie
Discipline complementare
16. Limba straina DC| DI | S1EF1109 2 CcC | 2
17. | Filosofie DC | DI | S1EF1110 1 CcC| 3
19. | Limba straina DC | DI | S1EF1209 2 C
Discipline complementarg
Discipline complementarg
TOTAL 4 |11 - 30 2 | 17 -
Total ore didactice pe dptamana 15 19
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DISCIPLINE FACULTATIVE
Discipline Semestrul | Semestrul Il
Nrert | facultative  |©1 €% cod s|LlpPlvic cls|LIP] V]cr

1. Box DS | DF | S1IEF1111 2 c | 2
2. Informatic DC |DF | S1EF1210 2 C 3
3. Voluntariat DC | DF| S1EF1112 60 ore AR 2
4, Voluntariat DC| DF| S1EF1211 60 ore A/R
5. | |

Legench

C1 = criteriul coninutului
C2 = criteriul obligativittii

DF = discipline fundamentale
DS = discipline de specialitate
DI = discipline obligatorii (impuse)
DD =discipline Tn domeniu (unde este cazul)

RECTOR,

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS

DC =discipline complementare
DO =discipline opionale

DF =discipline facultative

CP = competeti profesionala
CT = competeth transversal

P/N = promovat/nepromovat
V = forma de evaluare
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ANUL DE STUDIU I
AN UNIVESITAR 2017-2018
Nr. Disciplina Cl| C2 Codul Semestrul | Semestrul 1l
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
cls|L]P[vVv]c]c s Ll P V[ C
Discipline fundamentale
1. | Kinesiologie DF| DI| S2EF210L 1 E| b5
2. | Teoriasi metodica
educaiei fizice si DF | DI | S2EF2102 2 E| b5
sportului
Prim ajutor DF| DI| S2EF210B L C
Baschet DH DI| S2EF2104 3 E| 4
Handbal DF | DI | S2EF2201 3 E| 4
Discipline specialitate
4. | Schi-Practigde schi] DS| DI| S2EF210p 42 ore E
5. | Fiziologie DS| DI| S2EF2106 1 E
6. | Kinetoterapia
deficienelor fizice DS | DI | S2EF2107] 1 C| 2
fungionale
7. | Metodologia cercétii | DS | DI | S2EF2204 2 = 4
8. | Metode de evaluare
somatofungonalk si DS | DI | S2EF2203 2 E 4
motrica
9. Modul:
Nataie-tehnicasi DS | DI | S2EF2204 3 E| S
metodica (9)
. _— -
10. ;r\z/igéll(i:ta de inot aplicativl DS | DI | S2EF2205 42 ore E| 4
Pachet 3 (1/2)
15. | Gimnastia DS | DO| S2EF2206 1 c K
ritmicaB/FotbalF
16. | Educaie prin aventur | DS | DO| S2EF2207 1 c 3
Pachetul 4 (1/3)
17.| Arte matiale DS | DO| S2EF2208 2 vp
18.| Tenis de camp DS | DO| S2EF2209 2 vp
19.| Lupte DS | DO| S2EF2210 2 vp
Discipline complementare
20. Il imba straina pc | b | s2EF210d | 2 c| 2
21. | Limba straina DC | DI | S1EF2211 2 C 2
Discipline complementarg 1 C 2
Discipline complementarg 1 C 2
TOTAL 3 |12 - 30 5 |14 - | 30
Total ore didactice pe dptamana 15 19
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DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline Semestrul | Semestrul Il
ort. facultative | C1 €2 |  Cod s[L pP| Vcr S/ LI P[] V]cr
1. Alpinismsi escalad DS |DF | S2EF2109 2 C 1
2. Organizareal DS |DF | S2EF2112 C 2
conducerea lgiei de EF
3. Voluntariat DC | DF| S2EF2113 60 ore AR |2
4, Voluntariat DC | DF| S1EF2212 60 ore AR
5, |
Legench

C1 = criteriul coninutului

C2 = criteriul obligativifii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)

DD =discipline in domeniu (unde este cazul)

RECTOR,
Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS

DC =discipline complementare
DO =discipline opionale

DF =discipline facultative

CP = competeti profesionala
CT = competeth transversal
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare
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ANUL DE STUDIU llI
AN UNIVESITAR 2018-2019
Nr. Disciplina Cl| C2 Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
clslLlpPlv]c]cl sl Ll Pl Vv C
Discipline fundamentale
I [ [ [ ] [
Discipline specialitate
1. | TAS DF | DI | SSEF3101 2 E| 5
2. | Managenentui
oo il DF | DI | S3EF3102 1 E
3. | Fiziologia efortului DF | DI | S3EF3201 1 E| 3
4. | Comunicarssi
integrare sc?cial DF | DI'| S3EF3103 ! = 4
5. | Gimnastia 2 DS | DI | S3EF3104 1 = 3
6. | Jocuri motrice DS | DI | S3EF3104 2 d 4
7. | Socilogia sportului DS | DI | S3EF3202 . E /
8. | Atletism 2 DS | DI | S3EF3203 1 B
9. Didactica activitatilor
fizice: -pe grupe de
varst/-adaptat DS | DI | SSEF3204 2 E| 4
persoanelor cu nevoi
speciale
10. | Stagiu de predire si
elaborare a ludrii de DS | DI | S3EF3205 2 vp| 2
licenta
Pachet 5(2/4)
10. | Handbal 2 DS | DO| S3EF3106 1 Cc| 3 1 c| 3
11.| Volei 2 DS | DO| S3EF3107 1 cC| 3 1 C| 3
12.| Baschet 2 DS | DO| S3EF3205 1 C 3 1 C| 3
13.| Fotbal 2 DS | DO| S3EF3206 1 C 3 1 C| 3
Pachet 6 (1/3)
14. | Gimnastié aerobia DS | DO| S3EF3108 2 vg 3
15. | Culturism DS | DO| S3EF3109 2 \Ye 3
16. | Jogging DS | DO| S3EF3110 2 vQ 3
Pachetul 7 (1/3)
17.| Badminton DS | DO| S3EF3111 2 V[ 3
18. | Demonstréi si serdiri | DS | DO| S3EF3112 2 V[ 3
Pachet 8 (1/2)
19. | Rugby DS | DO| S3EF3207 2 V| 3
20. | Patinaj pe rotile DS | DO| S3EF3208 2 vp g
Pachet 9 (1/2)

21. | Psihologia sportului | DS | DO| S3EF3209 1 = I
22. | Filosofia sportului DS | DO| S3EF3210 1 B 3
Discipline complementare

Discipline complementarg

Discipline complementarg 3

TOTAL 419 - 28 3| 8 - | 32
Total ore didactice pe dptiméana 13 11
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DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline Semestrul | Semestrul Il
ot. | facultatve |t | €% | ©°d s[LlP[vicr|lcls[L| P Vicr
1. | Limba straina DC | DO | S3EF3113 2 C 2
2. | Limba straina DC | DO | S3EF3211 2 C 2
3. | Aprofundare intro
ramus sport DS | DO | S3EF3114 2 o 5
4. | Stagiu de Practidn
medii de eduaie
sportivi/Practié de DS DO S3EF3115 56 ore ¢ 4
antrenor
5. | Aprofundare intro
ramus sport DS | DO | S3EF3212 2 2 C 5
6. | Stagiu de Practidn
medii de edugge
sportivi/Practic de DS Do S3EF3213 56 ore C 4
antrenor
7. | Voluntariat DC | DF | S3EF3116 60 ore AR P \ | R
8. | Voluntariat DC | DF | S3EF3214 \ | 60 ore
Legench

C1 = criteriul coninutului
C2 = criteriul obligativifii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)
DD =discipline in domeniu (unde este cazul)

RECTOR,

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS

DC =discipline complementare
DO =discipline opionale

DF =discipline facultative

CP = competeti profesionala
CT = competeth transversal
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Facultatea de Educatie Fizica si Sport MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva CERCETARII STIINTIFICE
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani Valabil incepand cu anul universitar:
Forma de invatdmant CU FRECVENTA REDUSA 2016 - 2017

BILAN T GENERAL |
(dupa criteriul continutului)

Nr. Crt. Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard

Anl [Anll Anlll Ore % ARACIS* ***
1 Fundamentale 15 10 - 25 27% 20-25%
2. Specialitate 14 18 26 58 62% 60-70%
3. Complementare | 5 6 - 11 11% 5-10%
TOTAL 34 34 26 96 100%

BILAN T GENERAL I
(dupa criteriul obligativit atii)

Nr. Crt. | Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard
Anl | Anll |Anlll Ore % ARACI|S* ***

1. Obligatorii 31 31 15 77 81%

2. Opionale 3 3 11 17 19%

TOTAL 34 34 26 94 100%

3. ' Facultative 4 4 20 28 23%

*Intrucat standardele specifice ARACIS sunt regletate diferetiat pe domenii fundamentale glinte,

n coloanaDiscipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particziae disciplinele in fune de
standardele specifice figi domeniu.

** conform planului de Tn#amant

*** ge vor nscrie orele rezultate efectiv din plan

**** se respeci incadrarea n ponderile ptewute de standardele specifice ARACIS pentru fiecar
categorie de disciplify in interiorul domeniului fundamental respectiv.

RECTOR,
Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS



Distribuirea creditelor pe competerte (tabele RNCIS — grila 1)

Programul de studii

Nr.crt.

Disciplina

Semestrul

Nr.

Competere profesionale

Competgntransversale

credite

CP1

CP2

CP3

CP4

CP5

CT1

CT2

CT3

Anatomie

4

X

Gimnastia

Atletism

Volei

x

x

Istoria EFS

Practié de schi

Biomecanié

FotbalB/GimnastigF

Practicé orientaresi
turism

N[NNI PN N PP

Qf O | | dlO|O

X[ X[ X| X| X[ X|X]|X]| X

X[ X[ X| X| X[ X|X]|X]| X

X[ X| X| X

X | X[ X]| X

X | X[ X]| X[ X]| X[ X]| X[ X

X[ X | X| X

X[ X[ X| X| X[ X|X]|X]| X

Igiena

Masaj

Haltere

Judo

Dans

Educaie ritmico-
muzicak si Euritmie

NN R R R -

Wl W W W NN

X| X[ X]| X]| X|X

X| X[ X| X| X|X

X | X[ X]| X

X | X | X]| X

X | X | X | X[ X]| X

X | X[ X]| X

X| X[ X]| X]| X|X

Limba straina

Filosofie

Limba straina

Box

Informatici

N[ N P~

WIN| N WD

X|x| X| X| X

X|x| X| X| X

<> | x| x| x

X x| X| X| X

X x| X| X]| X

X|x| X| X| X

X|x| X| X| X

Kinetologie

[

(&)]

x

Teoriasi metodica
educaiei fizice si sportului

BN

)]

x| X

x

x| X

Baschet

Schi-Practié de schi

Fiziologie

Handbal

Metodologia cercétii

Metode de evaluare
somatofungonah si
motrica

NINN| R

A OO D

X X[ X]| X]| X| X

X|X|[X| X]| X| X

XX [ X| X[ X]| X

X| X[ X|X]| X| X

Modul:
Natgie-tehnicasi metodica
Practica de Tnot aplicatii
vaslit

Prim ajutor

Kinetoterapia deficiegelor
fizice fungionale

Gimnasti@a
ritmicaB/FotbalF

Educaie prin aventut

Arte matiale

Tenis de camp

Lupte

NIN[N]| -

MM DlW

X | X[ X]X

X | X[ X]|X

X | X[ X]|X

X | X[ XX

X | X[ XX

X | X[ X]|X

X | X[ X]|X




Limba straina

Limba straina

N

N

Alpinismsi escalad

A

A

x

x

x

x

Organizareai conducerea
lectiei de EF

TAS

Managenentui legislaia
in EFS

Fiziologia efortului

N

x

x

x

x

Comunicarssi integrare
sociak

Ay

D

x

x

x

x

Gimnasti@ 2

Jocuri motrice

Socilogia sportului

Atletism 2

Didactica activitatilor fizice:
-pe grupe de varstadaptat
persoanelor cu nevoi special€

N R[N Rk

glw a|bhlw

XXX |[X]|X

XX |X|X]|X

XX |X|[X]|X

XXX |[X]|X

XXX |X|X

Handbal 2

Volei 2

Baschet 2

Fotbal 2

Gimnasti@ aerobia

Culturism

Jogging

Badminton

Demonstréi si serkiri

Rugby

Patinaj pe rotile

XIX[X|X[X|X|X[X]|X]|X|[X

XIX[X|X[X|X|X|[X]|X]|X|[X

Psihologia sportului

Filosofia sportului

N N[N| N[ R R R R R NN R -

WWWWINNWWWwwww w

XIX[X|IX[X|X|X[X]|X|X[X]|X]|X

XIX[X|X[X|X|X[X|X|X|[X]|X]|X

XIX[X|X[X|X|X[X|X|X|[X]|X]|X

XIX[X|X[X|X|X[X|X|X|[X]|X]|X

XIX[X|X[X|X|X[X|X|X|[X]|X]|X

Limba straina
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Limba straina

Aprofundare intro rameér
sport
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Aprofundare ntro ramer
sport
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